
I  s i n t o m i  d ’ i n t o l l e r a n z a ,  p r o v o c a t i  d a  a l c u n i
a d d i t i v i  i n  s o g g e t t i  s e n s i b i l i ,  s o l i t a m e n t e
s o n o  o r t i c a r i a ,  a n g i o e d e m a ,  d i s t u r b i
d e l l ’ a p p a r a t o  d i g e r e n t e  c o n  d o l o r i
a d d o m i n a l i ,  m e t e o r i s m o ,  d i a r r e a ,  r i n i t i  e
a s m a .

LE INTOLLERANZE INDEFINITE

izs-sardegna/al imentalasalute

N e l l a  n o s t r a  s o c i e t à  i  c a m b i a m e n t i  d e l l o  s t i l e  d i  v i t a  e
l ’ a u m e n t a t a  r i c h i e s t a  d a  p a r t e  d i  l a r g h e  f a s c e  d i
p o p o l a z i o n e  d i  c i b i  g i à  p r o n t i  h a n n o  f a v o r i t o  l a
r e a l i z z a z i o n e  e  l ’ i m p i e g o  d i  u n  g r a n  n u m e r o  d i  s o s t a n z e
d e f i n i t e  a d d i t i v i  a l i m e n t a r i ,  u t i l i z z a t e  d a l l ’ i n d u s t r i a  d i
t r a s f o r m a z i o n e  d e g l i  a l i m e n t i  c o n  l o  s c o p o  d i
g a r a n t i r n e  l a  s i c u r e z z a  e  l ’ i g i e n e .  

Gli additivi  nell ’ industria al imentare

La normativa
L’uso degl i  addit iv i  è  regolamentato da organi  di
control lo  internazional i  (Commissioni  CEE,
Codex Al imentar ius)  e nazional i  (Ministero del la
Salute)  che studiano e v igi lano su tutt i  g l i  ef fett i
legat i  a l l ’uso di  queste sostanze.  

C o n  i l  p a s s a r e  d e l  t e m p o  i l  n u m e r o  d i  q u e s t e
m o l e c o l e  a  d i s p o s i z i o n e  d e g l i  O p e r a t o r i  d e l
s e t t o r e  a l i m e n t a r e  è  c r e s c i u t o  s e n s i b i l m e n t e :
a t t u a l m e n t e  v i  s o n o  d i v e r s e  m i g l i a i a  d i
a d d i t i v i  u t i l i z z a t i  d a l l ’ i n d u s t r i a  a l i m e n t a r e  e  s i
s t i m a  c h e  i l  l o r o  c o n s u m o  a n n u o  p r o - c a p i t e  s i a
d i  c i r c a  5  c h i l o g r a m m i .

La c lass i f icazione degl i  addit iv i  a l imentar i  è  regolata da una normativa europea ,  secondo cui
queste molecole devono essere indicate nel l ’et ichetta di  ogni  a l imento con la  lettera ‘E ’
seguita da un numero che identi f ica la  molecola .

I  sintomi d’ intolleranza

Gli  antiossidanti  sono addit iv i  denominati  con s igle  comprese tra
E300 e E322  e  contrastano l ’ imbrunimento per  effetto del l ’ossigeno
del l ’ar ia ,  del la  luce solare e del la  temperatura ,  d i  grass i ,  o l i ,  b irra ,
marmel late ,  succhi  di  f rutta .  Possono essere natural i  (acido ascorbico,
lecit ine e a lcuni  tocoferol i )  o  s intet ic i  (BHA e BHT) .

I  principali  additivi

I  coloranti  sono uti l izzat i  a l  solo scopo di  rendere l ’a l imento più
attraente al la  v ista ,  senza nessun altro f ine nutr iz ionale o di
conservazione .  I  coloranti  a l imentar i  vengono identi f icat i  con s igle
comprese tra  E100 ed E199;  ve ne sono di  natural i  come la  c lorof i l la ,  i
carotenoidi ,  g l i  antociani ,  e  di  art i f ic ia l i  come i l  g ia l lo  di  tartrazina e i l
rosso di  coccinigl ia .

GLI ANTIOSSIDANTI

I  conservanti  vengono uti l izzat i  per  migl iorare la  conservazione dei
cibi  prevenendo la  crescita di  batter i ;  secondo la  nomenclatura
europea,  sono denominati  con s igle  comprese tra  E200 ed E299.  Fra i
conservanti  che possono provocare intol leranza v i  sono i  sol f i t i  (sono
anche antioss idanti ) ,  i  sorbat i ,  i  benzoati  ed i  n itr i t i  e  nitrat i  d i
potassio e  di  sodio ,  ut i l izzat i  per  la  conservazione del la  carne;
possono provocare cefalea e  vasodi latazione.

I  CONSERVANTI

Gli  addensanti  sono sostanze che aumentano la  consistenza o i l
volume del l ’a l imento a cui  sono addizio﻿nate .  Quel la  maggiormente
uti l izzata per  la  preparazione di  caramel le ,  dolc i ,  gelat i ,  conserve,
succhi  ecc .  è  la  gomma arabica ,  che può provocare r init i ,  ort icar ia  ed
eczemi .

GLI ADDENSANTI

Gli  edulcoranti :  l ’aspartame,  l ’acesulfame-K,  la  saccar ina e i
c ic lammati  sono quel l i  art i f ic ia l i  p iù di f fusi ;  hanno alto potere
dolci f icante ,  s ino a  500 volte superiore a  quel lo  del  saccaros﻿io .

GLI EDULCORANTI

I COLORANTI

SIGLE COMPRESE 
TRA E300 ED E﻿322

SIGLE COMPRESE 
TRA E200 ED E﻿299

GOMMA 
ARABICA

ASPARTAME
ACESULFAME-K

 SACCARINA
CICLAMMATI

SIGLE COMPRESE 
TRA E100 ED E﻿199


